Выполнены расчеты динамики взаимодействия спортсмена с упруго-вязкой опорой; причем показано, что процесс обучения, или процесс адаптации в условиях такого взаимодействия, описывается экспоненциальной временной зависи​мостью 

           P(τ) = 1-exp[-λτ], где  τ = t - t0 , t – время, λ и t0 –постоянные величины. 
Было также показано, что вероятность приобретения новых знаний в области  математики и информатики подчиняется  также экспоненциальной зависимости P(τ) = 1-exp[-λτ].
Результаты расчетов сопоставлены с результатами экспериментальных исследований. 
