Предполагалось, что  процесс обучения  движениям подчиняется общим количественным закономерностям, связанными с адаптацией атлета к новым биомеханическим  состояниям.
  Проводились экспериментальные исследования освоения испы​туемыми элементарных и целостных движений в условиях гимнастиче​ского зала (элементарная гимнастика), плавательного бассейна (подготовительные упражнения и основные способы плавания) и на бегущей дорожке (бег с воздействием внешних упругих связей).
  В результате исследований установлено, что овладение новыми двигательными навыками может описываться экспоненциальной зависимостью P(τ) = 1-exp[-λτ], где:
τ = t - t0 ,  P(τ) – вероятность обучения данным движениям за временной интервал (0, τ);

 λ, t0 - постоянные величины, зависящие от индивидуальных, или групповых особенностей и от характера выполняемых движений.    
Полученные результаты полезны при получении количественных оценок выбранных схем тренировок и времени овладения упражнением.

