В работе представлены результаты исследований элементарных движений человека. Отмечается, что  движения биомеханической системы в целом представляют собой сумму элементарных движений, управляемых нейронной системой, и  генерируемых механических колебаний, обусловленных сокращением  мышц, как  системы сарломеров мышц. Найдено, что генерируемые механические колебания не коррелируют с  элнктроактивностью мышц,  причем  с увеличением силы сокращения мышц увеличивается интенсивность и монохроматичность генерации механических колебаний. Показано, что рост интенсивности колебаний при увеличении силы мышц осуществляется по экспоненциальному закону.
