В работе представлен обзор экспериментальных и теоретических исследований авто​колебаний биомеханических систем. После краткого исторического вступления рассмот​рены уравнения, описывающие как колебания биомеханических звеньев, так и коле​бания концентраций биохимических комплексов цикла гидролиза АТФ; изучена само​организация биомеханических структур. Показано, что имеет место параметрическое самовозбуждение колебаний биомеханических систем, при котором осуществляется взаимодействие между состояниями механических и химических систем. Частота меха​нических колебаний зависит от механических параметров биомеханической системы, а от​ношение частоты вибраций к частоте колебаний концентраций биохимических комплек​сов является простым рациональным отношением причем имеет место пороговое самовозбуждение.  В этом случае механизм возбуждения механических колебаний, обусловленный функционированием рефлекторной дуги обратной связи, имеет место, в то время как   в противоположном случае (амплитуда колебаний выше порогового уровня самовозбуждения) механизм параметрического самовозбуждение механических колебаний осциллятора  имеет  место. В последнем случае выполняются соотношения, связанные с колебаниями механического осциллятора, т.е. механизм,  обусловленный функционированием рефлекторной дуги обратной связи, является пусковым механизмом запуска автоколебаний биомеханического осциллятора. Колебания биомеханической системы, обусловленные рефлекторной цепью  обратной связи, представляют собой сумму колебательных систем  (см. разделы 1 и 4)

                  y(t) = ΣAj exp[i(ωj t + fj (t))]

в то время как авто-осцилляции осуществляются на резонансной частоте ω0 , т.е..
                      y(t) = A exp[i(ω0 t + f0 (t))] 
В работе представлены результаты экспериментальных исследований воздействия механических колебаний на биомеханическую авто - колебательную систему. Показано, что:
1.   частота автоколебательной системы остается постоянной ωj , т.е. эта частота не зависит от частоты внешних воздействий,

2.   имеет место увеличение амплитуды авто – колебаний когда отношение частоты воздействия  ωj к частоте авто – колебаний представляет собой отношение простых целых чисел.
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